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MENSILE DI INFORMAZIONE E CULTURA DEI DIRIGENTI, QUADRI ED EXECUTIVE PROFESSIONAL DEL TERZIARIO

RIPARTIAMO DAI SERVIZI
SEMPRE CON TE, OVUNQUE

la rivista di MANAGERITALIAn. 1/2 gennaio-febbraio 2026

Scenari 2026
Dal management alla comunicazione

Territorio 
La sfida della sostenibilità

THE GRAPHIC FORGE SAS
Nota
Fatto 2 volte Osservatorio Legislativo da far pagare
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NEWTON
 METODOIL

raccontato da chi lo ha provato!

Ho provato il Metodo Newton due anni 
fa per delle brutte vertigini associate a 
una contrattura cervicale ed ho subito 
notato i benefici: niente più vertigini e 
cefalee! Assolutamente consigliato!

VALENTINA

RAFFAELLA

GIANLUCA

SCOPRI DI PIÙ SUL 
METODO NEWTON

Avevo un dolore cronico alla spalla sini-
stra, non passava con farmaci, terapie 
strumentali o visite ortopediche: il pro-
blema era posturale, legato alla cifosi. 
Il fisiatra mi ha consigliato il Metodo 
Newton. Fin dalla prima seduta ho 
notato un cambiamento: la cifosi è quasi 
sparita, la postura migliorata, cammino 
diversamente, ho più flessibilità.

Non credevo che il mio problema di 
schiena potesse migliorare. Invece con  
il Newton ho riacquistato elasticità e 
una postura finalmente stabile. È stato 
più di un trattamento: è stato un reset.




